
山陽学園大学・山陽学園短期大学公開講座 

女性のための 
健康セミナー 

30代～50代の女性の方、女性の健康や更年期に興味のある方、
お申込みをお待ちしています！（当日参加OK）  

入 場 
無 料 

日 程 

時 間 

会 場 

講 師 

2018年 3月25日 （日） 

13：30～15：00 

玉野市立図書館・中央公民館第3・4研修室 

井上理絵（山陽学園大学助産学専攻科講師） 

セミナー内容 
・年齢で変化する女性のからだ  

・更年期症状と更年期障害、受診と治療について 

申込は下記メールへお願いします：山陽学園大学 井上 

rie_inoue@sguc.ac.jp 
〒703-8501 岡山市中区平井1-14-1 

（086）272-6254  

メール 

住所 

電話 

セミナー後、気軽な 
相談会も開催予定です 

更年期・プレ更年期を楽しむために！ 


