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平成 29 年 8 月 29 日配信 

 
第 2 回 平井地区健康チェック開催について 

 
 
 第 2 回平井地区健康チェックを次のとおり開催します。 
  第 1 回の健康測定の結果を分析し、測定項目の厳選と住民の方が健康生活を維持できる

よう介入し、教育・研究・地域貢献を通して継続的に地域づくりに参画していきたいと考え

ております。 
記 

 
１ 開催日時 
 平成 29 年 8 月 30 日（水）9：30～受付 
             午前：10：00～12：00  午後：13：00～15：00 
２ 開催場所 
 岡山市東山公民館（岡山市中区平井 4 丁目 13-33） 
 
３ イベント内容 
 以下の内容について測定や体験、簡易検査を実施 
 〇認知症 〇運動能力 〇骨粗しょう症 〇脱水症 
 
４ 主な出席者 
 山陽学園大学大学院看護学研究科、岡山旭東病院、東山公民館 
 
５ その他 
 岡山市中区平井地区在住の 65 歳以上の方を対象に行います 

以上 
 
 
 


