
山陽スピリットニュース 第40号                    2026（令和8）年3月15日（１） 

 
 

 山陽スピリット ニュース №40  

      
2026(令和8)年3月15日   

                                                       
発行：学校法人 山陽学園 山陽スピリット推進室   

 

上代淑先生遺訓日々のおしえ

ポストカードのこと 

 

山陽学園大学 総合人間学部 

言語文化学科 

准教授 中野 香 

 

山陽スピリット推進室の取り組み 

 山陽スピリット推進室は、広報・山陽スピリット

推進室として、2015年に大学・短期大学に設置され、

今年度10年目を迎えました。設置以来、本学の理念

である「愛と奉仕」の精神を、教職員や学生に周知

し、理解を求める活動を行なっています。その活動

の１つとして、年に一度、『上代淑先生遺訓日々の

おしえポストカード』を作成しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャンパス写真コンテスト 

 『日々のおしえポストカード』には、山陽学園大

学・短期大学のある平井キャンパスの風景の写真が

使用されていますが、この写真は、毎年11月～12月

頃に、山陽スピリット推進室で実施している写真コ

ンテストから選ばれています。コンテストに応募で

きるのは、大学・短期大学に所属する学生と教職員

で、1人3点までを上限として、平井キャンパス内の

好きな場所を写した作品を応募してもらいます。 

大学のメインの建物を正面から堂々と捉えたも

の、キャンパスを彩る植物の開花をおさめたもの、

知る人ぞ知るお気に入りの場所をさりげなく切り取

ったものなど、応募者の皆さんのそれぞれの感性が

映し出された写真が、毎年届けられてきます。 

学生の皆さんは、若い時代の2年間～4年間をこの

キャンパスで過ごします。教職員の方々の中には、

人生のうちの、ことのほか長い時間をここで過ごす

場合もあるでしょう。それぞれの人生のひと時の場

に、自分なりの視点で美しさを見出し、写真に残し

ておくという行為は、想像以上に意味のあることで

はないでしょうか。 

 毎年概ね50程度の数の作品から、スピリット推進

室ワーキンググループの先生方の投票により、ベス

ト８が選出され、その8枚が、その年のポストカード

ということになります。 

 

学生が選ぶ日々のおしえベスト10 

 全学1年生が履修する『知的生き方概論』は、学長

が担当の必修科目です。前期科目であるこの授業の

5月頃の早い時期に、学生たちにアンケートを実施

し、上代淑先生の『日々のおしえ』31の中から好き

な言葉を選んでもらうという取り組みを、2016年か

ら行っています。 

上代淑先生の『日々のおしえ』については、20182024年度上代淑先生遺訓  

日々のおしえポストカード 
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年発行の『山陽スピリットニュース第11号』＊に来歴

が紹介されています。そこでは、山陽学園のスピリ

ットである「愛と奉仕」という抽象的で目に見えな

い理念が、上代淑先生の遺訓によって31の親しみや

すい言葉として示されていることが説明されていま

す。そして、これらの言葉は、時に戒めとなり、時

に励ましとなり、常に私たちに寄り添って示唆を与

えてくれる、いわば座右の銘のような存在だと述べ

られています。 

アンケートの結果を見てみると、1年生に好まれる

言葉には一定の傾向があるようで、ベスト10に選ば

れる言葉は似通っているものが多いようです。今年

度の卒業生が対象であった2022年度のアンケート

結果と、今年度の入学生である2025年度の1年生の

結果を並べてみたいと思います。期待と不安でいっ

ぱいの5月の1年生たちは、どのような言葉を胸に学

生生活をスタートするのでしょうか。 

ベスト10のうち、順位は異なるものの、7つの言葉

が、どちらの年でも選ばれています。2025年度の第

1位は、「人のために尽くす事こそ 私たちのよろこ

びである」でした。まだ、ほとんどが10代の1年生で

すが、自分という存在が誰かの役に立つことの喜び

が、既に心にあるようです。これから学び、社会に

出ていくまでには、素晴らしい人材に育つであろう

ことが期待でき、将来が楽しみです。 

 

2025年度 学生が選んだ「日々のおしえ」ベスト10 

 

第1位 人のために尽くす事こそ 私達のよろこびである（5日） 

第2位 さわやかな挨拶 あかるい一日（４日)  

第3位 広い大空のように ゆたかな心を （31日） 

第4位 美しい日は美しい月を 美しい月は美しい年を  

美しい年は美しい生涯を (1日) 

第5位 与えた親切忘れても 受けた親切大きく感謝（11日） 

第6位 あなたの最善いますぐに（17日） 

第7位 事ごとに感謝し 祈りましょう（８日)  

第8位 あたえられた仕事は 五○センチ向こうまで（15日） 

第9位 清く正しく あかるく強く 心に愛を育てよう（2日） 

第10位 夜の眠りに「明日こそは」 朝のめざめに「今日こそ 

は」（3日） 

 

2022年度 学生が選んだ「日々のおしえ」ベスト10 

 

第１位 さわやかな挨拶 あかるい一日（４日)  

第２位 あたえられた仕事は 五〇センチ向こうまで（15日)  

第３位 物の命を大切に（２６日）  

第４位 車掌さんにも 運転手さんにも 「ありがとう」（9日） 

第５位 美しい行いは 美しい心から（18日） 

第６位 人のために尽くす事こそ 私達のよろこびである 

（ ５日）  

第７位 広い大空のように ゆたかな心を（３１日） 

第８位 与えた親切忘れても 受けた親切大きく感謝（11日） 

第９位 夜の眠りに「明日こそは」 朝のめざめに「今日こそは」 

（３日) 

第10位 事ごとに感謝し 祈りましょう（８日) 

 

2022年度の第1位は「さわやかな挨拶 あかるい

一日」でした。入学直後の、2022年度入学生たちが

選んだのは、新しい日々へのまっすぐな期待が感じ

られる明るい元気な言葉でした。卒業の時を迎えた

3月に、彼らはどのような言葉を携えて、新たな舞台

に歩み出していくのでしょうか。 

 

日々のおしえポストカード 

毎年、ベスト8に選ばれた『日々のおしえ』の言葉

に、写真コンテストの応募作品から選ばれた学内の

写真を添えてポストカードを作成します。そして卒

業式の時に、卒業生・修了生に配付しています。 

今年もまた、8枚のポストカードが完成しました。 

大学・短期大学での学びと31の言葉は、これからも、

常に卒業生の皆さんの支えになってくれるはずで

す。 

どうぞ、この平井キャンパスで過ごした日々が、

皆さんの美しい生涯の一部となりますように。 

 

 

＊山陽スピリットニュースのバックナンバーは、本学公式 

HPの「卒業生・一般の方」から読むことができます。

                              


