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令和元年 7 月 9 日配信 

 
健康フェアの開催のご案内 

 
 本学の保健師課程 4 年生の実習として、平井すずらん交流会との共催により、健康教室を

以下のとおり開催します。地域住民の方が健康生活を維持できるよう、健康教育活動を通し

て、地域住民との交流を図ります。 
 

記 
 
 
１ 開催日    7 月 12 日（金） 

受付時間  9 時 30 分 ～  
実施時間 10 時～12 時 

 
２ 開催場所  岡山市立東山公民館 

住所：〒703-8282 
岡山市中区平井 4 丁目 13-33 
電話番号；086-276-6202 

 
３ イベント内容  

健康フェア 
タイトル「でーれー元気でいこうや！真夏の健康スペシャル」 

            認知症予防、飲酒、熱中症対策、フレイル予防など  
 
４ 主な出席者 平井地区在住の方 
 
５ 実施担当者 山陽学園大学看護学部保健師課程 4 年生 

指導教員：目良宣子、河田恵子、大島珠子 
共催：平井すずらん交流会 
 

６ その他   無料 途中参加可能 
 


