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操山地区健康チェック開催について

本学の地域連携活動の一環として、操山地区健康チェックを次のとおり開催します。

地域にお住いの 65 歳以上の高齢者が健康生活を維持できるよう介入し、教育・研究・地域

貢献を通して継続的に地域づくりに参画していきたいと考えております。

記

１ 開催日時： 11 月 13 日（火）10：00～12:00（午前の部） 
13：00～15:00（午後の部） 

２ 開催場所： 岡山市操山公民館（岡山市中区国富 3 丁目 9-12） 

３ 測定内容：   以下の内容について測定や体験、簡易検査を実施

  〇認知症 〇運動能力 〇骨粗しょう症 〇脱水症 〇血管年齢

４ 主な出席者：  岡山市中区操山地区在住の 65 歳以上の高齢者約 30 名 
山陽学園大学看護学部看護学科 3 年生 12 名および教員 3 名他 

５ その他：    看護学生が地域の高齢者と健康測定を通して、学びを深める内容とな

っております。

以上


